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新年明けましておめでとうございます。2024年は元日から積雪
がほとんどない状況で、雪国とは思えない暖かな新年を迎えまし
た。また、正月から震度７の能登半島地震で被災された方々に心

よりお見舞い申し上げます。昨年夏の秋田県の水害被害から、自分たちが住む地域での災害リスクを知り、
避難行動に結び付けられるような準備を行うことが重要だということを確認しましたが、改めて自然災害の
恐ろしさを思い知らされました。津波注意報により、本校も１日夕方から２日朝まで避難場所に指定されま
したが、幸いにも避難者はおらず、被害の報告もありませんでした。今後も、万が一の場合どうすればよい
のか、安全な行動を意識した生活をお願いいたします。被災された皆様の生活が一日も早く平穏に復旧する
ことをお祈り申し上げます。
さて、「一年の計は元旦にあり」ですので、新年の抱負として全校で「2024年 わたしの誓い」を立てま

した。例を紹介します（○学：学習面で頑張ること、○挑：チャレンジすること、○結：仲間との関わり の３点
を表しています）。289名全員が一致団結する男鹿東中学校にしていくことを期待しています。

《今年の決意を漢字１字で表現》 ※みんなが選んだ漢字の数々！
「努、勉、頑、学、優、貯、勝、挑、躍、超、伸、徳、絆、
幸、進、叶、勢、変、高、受、苦、新、信、突、別、克…」

《今 年 の 抱 負》
三つの志 学 年 今 年 の 抱 負 ※一部を紹介

１年生 「苦手な教科を得意に」「自分が覚えやすい勉強法を見付ける」
「好きじゃない数学頑張る」「復習に力入れる」

２年生 「受験生になるので頑張る」「休日の勉強を特に頑張る」「得意教科を更に伸ばす」
「量より内容」「志望校を決めて勉強」「毎日最低３時間勉強」「授業で積極的に手
を挙げて発表」「学び直す、過去問から学ぶ」「英検準２級に合格」

３年生 「余裕があれば単元の予習」「過去問や難問にチャレンジ」「凡ミスを減らす」「高
校入学後は資格取得に挑戦」「毎日３時間以上の勉強」「のんきに生活しない」「全
員とコミュニケーション」「無事合格する」「教科のバランスよく勉強する」

１年生 「試合で勝ちたい」「朝６：30に起きて９：00に寝る」「去年できなかったことに
挑戦」「提出物しっかり提出」「今まで避けてきたことにチャレンジ」「体力づくり」
「毎日笑って過ごす」「友達を増やす」「自分の意見を言う」

２年生 「最後の一年、積極的に」「自分に足りない積極性」「英検合格」「漢字３級に挑戦」
「１試合平均20得点」「夏の大会優勝」「あいさつや授業の発表」「明るく仲間と過
ごす」「打率３割、防御率0.00」「地域のボランティア参加」「忘れ物をしない」

３年生 「英語だけでなくフランス語やドイツ語もやってみたい」「実テで30点伸ばす」「文
武両道に挑戦」「高いレベルの勉強で、高い結果を出す」「空いている時間を有効
に使う」「高校でも友達をつくる」「毎日３ｋｍ走る」「今後につながる行動をとり
続ける」「新しいことに挑戦」「スクリーンアウトを心掛ける」「ごみ拾いや人助け
などのよい行動を」「すぐにあきらめない」「自分を成長させられるように」

１年生 「ケンカ、悪口を言わない」「助け合う」「周りと関わることを大切にする」
２年生 「学校のリーダーとして後輩をまとめる」「『中学校生活最後の～』と付く行事を

仲間と楽しむ」「学級問わず仲良く過ごす」「トラブルが一切ないように」「団結す
る」「関わり少ない人と関わる」「東北制覇」「思いやりの心をもつ」「足りないと
ころを補い合う」「仲間と夢の実現のために協力」「言葉や行動に責任をもつ」

３年生 「親や友達に迷惑を掛けない」「残り少ない学校生活の一日一日を大切にする」「思
い出をたくさんつくる」「ケンカしないでみんな仲良く」「仲間と過ごした時間に
感謝」「相手への気遣いや支え合いを大切に」「全員が合格できるような学級の雰
囲気をつくる」「高校で離れてしまう友達と今まで以上に話したい」「学校のルー
ルをしっかり守る」「笑顔で終わりたい」
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